PASTORALA
SFANTULUI SINOD AL BISERICII ORTODOXE ROMANE
LA PRIMA DUMINICA
A POSTULUI NASTERII DOMNULUI DIN ANUL 2023

PRIVIND INSEMNATATEA ,, ANULUI OMAGIAL
AL PASTORATIEI PERSOANELOR VARSTNICE”
SI,, ANULUI COMEMORATINV AL IMNOGRAFILOR
SI CANTARETILOR BISERICESTI”,

IN PATRIARHIA ROMANA

PREACUVIOSULUI CIN MONAHAL,
PREACUCERNICULUI CLER

SI PREATUBITILOR CREDINCIOSI
DIN PATRIARHIA ROMANA,

HAR, BUCURIE SI PACE
DE LA DUMNEZEU TATAL, FIUL SI SEFANTUL DUH,
IAR DE LA NOI PARINTESTI BINECUVANTARI!

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,

Tubiti frati si surori in Domnul,

U rmand o frumoasa randuiala statornicita in anul 2008, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a
proclamat anul 2023, in Patriarhia -Romana, ca Anul omagial al pastoratiei persoanelor vérstnice si Anul
comemorativ al imnografilor si cantairetilor bisericesti, Indemnandu-ne, astfel, sa reflectam asupra grijii pe care
Biserica o are fata de toate generatiile, deci inclusiv fata de batrani.

Pentru ierarhii, clerul si credinciosii Patriarhiei Roméane, omagierea varstnicilor este un moment de recunostinta
adusa celor care ne-au nascut, crescut si educat, celor carora s-au jertfit pentru ca noi s fim liberi in tara i credinta
noastra stramoseasca. Este prilej sd ne aducem aminte si de familiile sfinte din Vechiul si Noul Testament, precum
si de familiile sfinte din istoria Bisericii -Ortodoxe, care au adus in lume pe marii sfinti ai Bisericii, modele pentru
noi cei de astazi. Nu uitdm nici de varstnicii carturari care au format multe generatii de oameni de culturd, oferind
tarii noastre lumind pentru suflet. Nu in ultimul rdnd, ne aducem aminte de parintii si bunicii nostri care, cu bunatatea,
intelepciunea si dragostea lor, au lasat mostenire lumii o noua generatie de oameni, vietuitori pe acest pamant.

Daca anul 2022 a fost consacrat rugaciunii si isihasmului, ca lucrare duhovniceasca de propovaduire a
rugdciunii neincetate a mintii si a inimii, In anul comemorativ 2023, rugéciunea este observata in relatie cu
frumusetea cantarii bisericesti, psalmodierea Insasi devenind, in viata liturgica a Bisericii, rugdciune comunitara.


Silviu Caliman

Marcel Gheberta
Thanks!
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Dreptmadritori crestini,

Comunitatea umana traditionala s-a preocupat dintotdeauna de persoanele varstnice, considerandu-le pe acestea
un izvor de binecuvantare si intelepciune, dar si de iubire milostiva, prin participarea lor la educatia copiilor si a
tinerilor.

Sfanta Scripturd ne vorbeste despre respectul pe care comunitatea evreiasca il arita batranilor. In Vechiul
Testament, respectul pentru batrani a fost transformat intr-o porunca pe care toti aveau datoria sa o implineasca:
,.Cinsteste pe tatdl tau si pe mama ta” (lesirea 20, 12) sau ,Inaintea celui cdrunt sd te ridici, si cinstesti fata
batrdanului si sd te temi de Domnul Dumnezeul tau. Eu sunt -Domnul Dumnezeul vostru” (Leviticul 19, 32).

Cel care nu-si respecta parintii varstnici era vazut ca un blasfemiator: ,,Ca un hulitor este cel care paraseste pe
tatd §i blestemat de Domnul este cel care mdnie pe mama sa” (Ecclesiasticul 3, 16).

Noul Testament ne aratd lamurit ca intelepciunea celor varstnici tine de apropierea lor de Dumnezeu prin
rugdciune si de viata virtuoasa pe care acestia o traiesc. Astfel, Dreptul Simeon nu era doar un om invétat, ci si un
permanent rugator, luminat de Duhul Sfant pentru a-L recunoaste pe Mesia in Pruncul -Tisus: ,,omul acesta era drept
si temator de Dumnezeu, asteptind mangdierea lui Israel, si Duhul Sfant era asupra lui” (Luca 2, 25). Dreptul
Simeon L-a purtat in bratele sale pe Cuvéantul lui Dumnezeu inomenit si L-a prezentat ca fiind ,,Lumind spre
descoperirea neamurilor si slava poporului Tau Israel” (Luca 2, 32). -Astfel, Intelegem de ce, in Traditia crestina,
Dreptul Simeon devine model si ocrotitor al persoanelor vdrstnice: era invatat, drept, temdtor de Dumnezeu,
rabdator, plin de credinta si nadejde.

Slabiciunea trupeasca a batranetii este acoperitd de taria Intelepciunii, de bogéatia cunoasterii, de frumusetea
blandetii si a bunitatii. In acest sens, Sfantul Ioan Gurd de Aur invata: ,, Slabiciunea trupului nu vatamd cu nimic
taria credintei. Podoabd a Bisericii e caruntetea garbova unitd cu credinta intraripatd. De ea se bucurd in mod
deosebit Biserica™. Bitranetea trebuie inteleasd ca fiind mai ales varsta la care ne apropiem de sfarsitul calatoriei
pamantesti, cind Domnul lisus Hristos ne conduce la casa Tatilui ceresc (cf. loan 14, 2).

Astdzi, din nefericire, sunt foarte multi batrani care trdiesc In multd insingurare, in izolare de comunitate,
simtindu-se cumva inutili acesteia sau, mai mult, traumatizati de propria imbatranire, ajungand chiar la deznadejde.
Statisticile, la nivel mondial, arata faptul ca procesul de imbatranire este unul foarte accelerat, 9,6% din populatia
lumii fiind varstnica, adica aproximativ 800 milioane de persoane. In Romania, din 19,2 milioane de locuitori, traiesc
3,7 milioane de persoane a caror varstd depaseste pragul de 65 de ani (aproape 20% din populatia tarii), conform
raportului Institutului National de Statistica.

In societatea secularizati individualist, politicile sociale sunt -contradictorii: pe de o parte, se face un efort
considerabil de investitie materiala si resurse umane pentru cresterea longevitatii vietii omului, pe de alta parte,
varstnicii sunt vazuti de populatia activa a unei societati ca fiind o povara.

Tn acest context, Biserica este chemati si gandeasca noi forme si metode pastorale actuale, apropiindu-
se mai mult de nevoile si asteptarile batranilor.

O prioritate in pastoratia persoanelor virstnice este implicarea acestora in cresterea si educarea copiilor,
mai ales in ceea ce priveste rugdciunea. Varstnicii, prin maturitatea lor duhovniceasca, pot ajuta mult la cultivarea
vietii liturgice si la pastrarea valorilor crestine 1n cultura noastra, pentru binele societatii si al familiei.

In unele zone ale tirii, copiii Ti numesc pe bunici bunul si buna, pentru ci ei simt mai mult bunitatea sufleteasci
a celor varstnici. Se constata ca si bunicii au preferinte pentru nepoti si nepotii pentru bunici, de aceea faptul acesta
trebuie folosit spre o buna crestere a copiilor.

O alta prioritate pe care Biserica trebuie si o aiba in vedere in pastoratia varstnicilor este aceea de a
considera perioada bétranetii drept un privilegiu, o perioada de crestere si imbogatire duhovniceasca prin
rugdciune. Baitrinetea nu este o povari, ci un dar al lui Dumnezeu. Batranetea este o perioada a vietii omului

1 SF. IOAN GURA DE AUR, Predici la sarbatori impardtesti si cuvantari de laudd la sfingi, trad. din 1b. greaca si note Pr.

Prof. Dumitru Fecioru, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002, p. 559.



cand acesta are sansa sa se apropie mai mult de Dumnezeu. Rugiciunea bitranilor este izvorul intelepciunii lor,
dar si binecuvéntare pentru intreaga comunitate.

Astazi, Biserica Ortodoxd Roméini desfisoari o ampli activitate privind sprijinirea concreti a
persoanelor varstnice. Aceastd activitate se -concretizeaza in serviciile sociale, proiectele si programele social-
filantropice dedicate batranilor. Astfel, functioneaza un numar de 27 de centre de zi, 53 de centre rezidentiale,
30 de servicii de ingrijire la domiciliu si 21 de servicii de ingrijiri socio-medicale la domiciliu. Pe langa
aceste institutii special dedicate varstnicilor, exista si 61 de birouri de asistenta sociala, 120 de cantine
sociale si masa la domiciliu care au ca beneficiari majoritari persoanele varstnice.

Totodatd, amintim cu bucurie cad S-au organizat tabere de vari pe tot cuprinsul Patriarhiei Roméne, in
care copiii si tinerii au realizat prin intermediul preotilor coordonatori ateliere intergenerationale, multiple
activitati intre varstnici si tineri, in care intelepciunea si experienta de viata s-au intalnit intr-un mod
armonios si fericit cu elanul, spontaneitatea si inocenta copiilor, ambele generatii realizand schimburi de valori.

Organizatii caritabile din Federatia Filantropia ofera servicii licentiate in sistem rezidential, in centre de
zi si la domiciliu, unui numar zilnic de peste 1.000 de varstnici. Sute de specialisti ai acestor institutii sociale din
cadrul Bisericii Ortodoxe Roméane, furnizori acreditati de Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale, oferd suport
specializat varstnicilor prin servicii licentiate, respectand legislatia nationald in vigoare.

Tn contextul acestui An omagial, in ziua de 11 aprilie 2023, a fost semnat un Protocol de colaborare in
domeniul incluziunii si asistentei sociale intre Patriarhia Roména si Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale,
cu scopul intensificirii cooperirii in domeniul social, atit in ceea ce priveste ingrijirea de lunga durata, cat si
celelalte programe si proiecte sociale care vizeaza toate categoriile sociale dezavantajate.

Dintre campaniile cele mai importante la nivel national, amintim: campania ,,Sénitate pentru sate”, prin
care medici crestini ortodocsi se deplaseaza in zonele rurale si ofera consultatii gratuite mai ales persoanelor
varstnice, avand n acest moment peste 12.000 de beneficiari; campania ,,Doneazi singe, salveazi o viati!”, care
in cei 10 ani de la initiere a inregistrat ca rezultat recoltarea a peste 23.000 de litri de singe, cu ajutorul
voluntarilor Paraclisului Catedralei Nationale si, nu in ultimul rand, programul de telemedicini (screening si
diagnosticare) implementat de mai multe organizatii din Federatia Filantropia, prin care se asiguri servicii
de medicina pacientilor preponderent varstnici, care nu au posibilitatea fizicd sau financiard de a accede la
consultatii de specialitate.

Tubiti credinciosi,

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romaéne a proclamat anul 2023 si ca Anul comemorativ al imnografilor
si cantaretilor bisericesti, oferind, astfel, prilej de comemorare a celor ce s-au ostenit prin munca lor, inspirati de
-Dumnezeu, sd compund cantari bisericesti si sd le interpreteze, spre naintarea noastrd in cunoasterea lui
Dumnezeu. Cantarile cuprinse in cartile de cult ale Bisericii noastre sunt creatii ale unor imnografi inspirati de
Duhul Sfant si ne ajutd in intelegerea textului scripturistic, ca parte a Sfintei Traditii. Textele imnurilor care se
canta in slujbele Bisericii Ortodoxe aprofundeaza si explica bogitia teologicd a Cuvantului lui Dumnezeu. Muzica
bisericeascd este Evanghelia cantata.

In acest sens, Parintele Dumitru Staniloae spunea despre limbajul imnografic ci: ,,Dumnezeu este atat de mare,
cd singurd poezia poate incerca sa-L exprime”?. Profunzimea teologica si spirituald a textelor liturgice este data de
adaparea lor permanentd din Sfintele Scripturi si din scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii care au meditat indelung
si profund la Cuvéantul lui Dumnezeu.

Teologia exprimata in imnografia bisericeasca este una dintre cele mai bogate in sensuri si, in acelasi
timp, limuritoare pentru credinciosii Bisericii noastre, de aceea trebuie valorificata mai mult in predicile si
catehezele din zilele noastre.

2 Pr. Dumitru STANILOAE, Marc-Antoine COSTA DE BEAUREGARD, Micd dogmaticd vorbitd. Dialoguri la Cernica, trad.
Maria-Cornelia Oros, Ed. Deisis, Sibiu, 1995, p. 143.



Imnografi precum Sfintii Efrem Sirul, Roman Melodul, Ioan Damaschinul, Andrei Criteanul, Cosma de
Maiuma, Teofan Marturisitorul si losif Imnograful, Mitrofan de Smirna, Stefan Savaitul, Casiana si altii sunt
alcdtuitori de cantari bisericesti de o mare frumusete, din punctul de vedere al formei, dar si de o inspirata profunzime
teologica.

Imnurile liturgice au fost cantate pe teritoriul tarii noastre inca de la inceputurile crestinismului, iar arta cantarii
psaltice a fost predata de catre mari dascali si imnografi (compozitori) atat in scolile domnesti, precum scoala Sfantul
Sava de la Bucuresti, cat si in scolile manastiresti, asa cum au fost scolile de la Manastirile Putna si Cozia.

Ne amintim cu recunostinta si de psaltii sau cantaretii bisericesti care au fost si compozitori sau creatori de cultura
si limba nationald, precum: Filotei Monahul de la Cozia, Eustatie Protopsaltul de la Putna, Filothei Sin Agai Jipei,
Macarie leromonahul, Anton Pann, Stefanache Popescu, lon Popescu-Pasarea si altii.

Tubiti frati si surori in Domnul,

Cu ajutorul lui Dumnezeu, ne aflam la inceputul Postului Nagterii -Domnului, cunoscut si ca Postul Craciunului.
Aceasta perioada este, In primul rand, o pregatire, o sfintire a sufletelor si a trupurilor noastre, prin Spovedanie si
Impartasanie, dar si prilej de intrajutorare si milostenie.

Faptele milosteniei crestine, privite ca roade ale dreptei credinte, sunt expresia concreta a iubirii smerite fata
de Dumnezeu si de oameni.

In contextul actual, marcat de violentd si multa suferintd, este necesara inmultirea rugiciunii pentru incetarea
razboiului si pentru intdrirea spirituala a celor ce suferd din cauza acestuia. Astdzi, cand in jurul nostru vedem semne
ale mortii fizice si spirituale: lacomie si violenta, suferinta si nesigurantd, saracie si indiferentd, sa ne rugdm Domnului
lisus Hristos sd ne intdreasca in lucrarea noastrd de ajutorare a bolnavilor, batranilor, orfanilor, saracilor si a celor
indoliati si intristati.

De aceea, si In acest an ne adresdm preotilor si credinciosilor mireni ai -Sfintei noastre Biserici cu indemnul
pdrintesc de a organiza, la parohii, manastiri, protopopiate si la centrele eparhiale, colecte de alimente, haine
si medicamente. Acestea vor fi distribuite celor aflati in suferinta si in lipsuri, familiilor defavorizate, cu multi
copii, batranilor si persoanelor singure, fara copii sau rude, cu precadere celor care locuiesc in mediul rural.

Fiind incredintati ca veti arata si in acest an darnicie crestind si veti raspunde cu dragoste chemarii noastre
parintesti in aceastd lucrare sfantd de binefacere si ajutorare, va multumim pentru generozitatea aritatd in anii
precedenti si vd reamintim cuvintele Domnului lisus Hristos: ,,Fericifi cei milostivi, cd aceia se vor milui” (Matei 5,
7).

Ne rugadm Preamilostivului Dumnezeu sd-i binecuvanteze pe toti romanii, din tara si din strainatate, de toate
varstele, daruindu-le sanatate si mantuire, ocrotindu-i de tot raul si intarindu-i Tn tot lucrul bun, spre bucuria Bisericii
noastre si a poporului roman de pretutindeni.

Cu multa bucurie, vd imbratisdm parinteste si va impartasim binecuvantarea apostolica: ,,Harul Domnului
nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impartdgirea Sfantului Duh, sd fie cu voi cu tofil” (2
Corinteni 13, 13).

+ DANIEL

Arhiepiscopul Bucurestilor,
Mitropolitul Munteniei si Dobrogei,
Loctiitorul tronului Cezareei Capadociei si

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane



+ TEOFAN,
Arhiepiscopul lasilor
si Mitropolitul Moldovei
si Bucovinei

+ ANDREI,
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si
Clujului si Mitropolitul Clujului,
Maramuresului si Salajului

+ 10AN,
Arhiepiscopul Timisoarei
si Mitropolitul Banatului

+ 10SIF,
Avrhiepiscopul Ortodox Roman
al Europei Occidentale si Mitropolitul
Ortodox Roman al Europei Occidentale si
Meridionale

+ NICOLAE,
Arhiepiscopul Ortodox Roman al Statelor
Unite ale Americii
si Mitropolitul Ortodox Roman
al celor doua Americi

+ TEODOSIE,
Arhiepiscopul Tomisului

+ IRINEU,
Arhiepiscopul Alba luliei

 I0ACHIM,
Arhiepiscopul Romanului si Bacaului

+ CIPRIAN,
Arhiepiscopul Buzaului si Vrancei

+ LAURENTIU,
Arhiepiscopul Sibiului
si Mitropolitul Ardealului

+ IRINEU,
Arhiepiscopul Craiovei
si Mitropolitul Olteniei

+ PETRU,
Arhiepiscopul Chisinaului,
Mitropolitul Basarabiei
si Exarh al Plaiurilor

+ SERAFIM,
Arhiepiscopul Ortodox Roman
al Germaniei, Austriei si Luxemburgului
si Mitropolitul Ortodox Roman
al Germaniei, Europei Centrale si de Nord

+ NIFON,
Mitropolit onorific, Arhiepiscopul
Targovistei
si Exarh Patriarhal

+ CALINIC,
Arhiepiscopul Sucevei si Radautilor

+ VARSANUFIE,
Arhiepiscopul Ramnicului

+ CALINIC,
Arhiepiscopul Argesului si Muscelului

+ CASIAN,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos



+ TIMOTEI,
Arhiepiscopul Aradului

1 LUCIAN,
Episcopul Caransebesului

+ IUSTIN,
Episcopul Ortodox Roman
al Maramuresului si Satmarului

+ ANTONIE,
Episcopul de Balti

+ VINCENTIU,
Episcopul Sloboziei si Calarasilor

+ GALACTION,
Episcopul Alexandriei si Teleormanului

+ SEBASTIAN,
Episcopul Slatinei si Romanatilor

+ PETRONIU,
Episcopul Sélajului

+ IERONIM,
Episcopul Daciei Felix

+ SILUAN,
Episcopul Ortodox Roman al Italiei

+ MACARIE,
Episcopul Ortodox Romén
al Europei de Nord

+ I0OAN CASIAN,
Episcopul Ortodox Roméan al Canadei

+ IGNATIE,
Episcopul Husilor

+ SOFRONIE,
Episcopul Ortodox Roman al Oradiei

+ NICODIM,
Episcopul Severinului si Strehaiei

+ VENIAMIN,
Episcopul Basarabiei de Sud

+ ANDREI,
Episcopul Covasnei si Harghitei

+ AMBROZIE,
Episcopul Giurgiului

+ VISARION,
Episcopul Tulcii

+ NESTOR,
Episcopul Devei si Hunedoarei

+ SILUAN,
Episcopul Ortodox Romén al Ungariei

+ TIMOTEI,
Episcopul Ortodox Romén
al Spaniei si Portugaliei

+ MIHAIL,
Episcopul Ortodox Romén
al Australiei si Noii Zeelande

+ VARLAAM PLOIESTEANUL,
Episcop-vicar patriarhal



+ PAISIE SINAITUL,
Episcop-vicar patriarhal

+ NICHIFOR BOTOSANEANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei lasilor

+ BENEDICT BISTRITEANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Vadului,
Feleacului si Clujului

+ MARC NEMTEANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Ortodoxe
Romane a Europei Occidentale

+ SOFIAN BRASOVEANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei
Ortodoxe Roméane a Germaniei,

Austriei si Luxemburgului

+ EMILIAN CRISANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Aradului

+ GHERONTIE HUNEDOREANUL,
Arhiereu-vicar al Episcopiei Devei
si Hunedoarei

+ TEOFIL DE IBERIA,
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe
Romaéne a Spaniei si Portugaliei

+ TIMOTEI PRAHOVEANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei
Bucurestilor

+ ILARION FAGARASANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Sibiului

+ PAISIE LUGOJEANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei
Timisoarei

+ NECTARIE DE BRETANIA,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Ortodoxe
Romane a Europei Occidentale

+ DAMASCHIN DORNEANUL,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si
Radautilor

+ TIMOTEI SATMAREANUL,
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe
Romane a Maramuresului si Satmarului

+ ATANASIE DE BOGDANIA,
Acrhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe
Romaéne a Italiei



